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SASKANOJU: APSTIPRINU
SKK direktore SKK valdes prickssedetaja
/1.Kalke/ /M.Gederte/
11.10.2021. 11.10.2021.

KARTIBA COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI
STARPTAUTISKAJA KOSMETOLOGIJAS KOLEDZA

Izdoti saskand ar:

Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 "Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu”.
https.//likumi.lv/ta/id/326729

Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumi Nr. 662 "Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”. hitps://likumi.lv/ta/id/326513/redakcijas-datums/2021/10/11

1. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu SKK un sabiedriba.

2. Praktiskas lekcijas notick attalinati un Kklatien€, ieverojot valsti noteiktas
epidemiologiskam prasibas un pienemtos 1€émumus, ka arT Sos noteikumus “Kartiba Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai Starptautiskaja Kosmetologijas koledza”;

3. Teoréetiskas lekcijas var notikt atbilsto$i valsti noteiktajam epidemiologiskam prasibam un
valstl pienemtajiem l@émumiem: attalinati, stud€jot patstavigi un izmantojot tieSsaistes
platformas vai klatieng;

4. Studenti SKK klatiené ierodas SKK lekciju saraksta noraditaja laika vai péc individuala
pieraksta, saskanojot ar SKK administraciju vai pedagogu.

5. Sazipai ar administraciju izmanto talruni, e-pastu vai tieSsaistes platformas.
https://skk.lv/kontakti/;

6. Dokumentu iesniegS8anu un parakstiSanu rekomendéts veikt elektroniski un parakstit ar
elektroniski droSu parakstu.

ATBILDIGAS PERSONAS

7. Atbildiga persona par COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezosanu SKK: direktore
(turpmak- atbildiga persona);

8. Atbildiga persona par sazinu ar studentiem — SKK administratore. Atbildiga par sazinu ar
pedagogiem- SKK personala specialiste.

9. Atbildiga persona par sadarbspé&jigu sertifikatu parbaudiSanu ir SKK biroja administratore
un lietvede sava darba laika.

10. Atbildiga persona par arzemju studentiem, vieslektoriem un viesiem — SKK starptautisko
projektu koordinators.

11. Ar atbildigajam personam var sazinaties pa e-pastu: info@skk.lv vai talruni: 26378425.
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DROSIBAS PRINCIPI

12. Lai noveérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

12.1. informésana;

12.2. distancésanas;

12.3. higiéna;

12.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

13. Informésana
13.1. SKK biroja administratore SKK telpas izvieto pazinojumus:
13.1.1. SKK nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém;
13.1.2. SKK nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina
vai izolacija;
13.1.3. Par divu metru distances ievéroSanu koplietosanas telpas;
13.1.4. Pareiza roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumi;
13.1.5. Par mutes un deguna aizsega lietoSanu.
14. Darbiniekiem un stud€joSiem jaseko savam veselibas stavoklim;
15.Ja SKK darbiniekam, studentiem veicot darba un studiju pienakumus, paradas akdtas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums
ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét SKK biroja
administratori un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu;
16. Ja darbiniekam vai izglitojamam ir nopietni veselibas trauc€jumi — tiek izsaukta

Neatliekamas mediciniskas palidziba;

17. SKK darbiniekiem, studentiem un piegadatajiem ieteicams lejupieladét aplikaciju
“Apturi Covid”;
18. UZTURESANAS KARTIBA SKK

18.1. Klatienes studiju procesa, darba pienakumu veikSana vai pakalpojumu sniegSana
piedalas tikai personas ar vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu. Personas,

kuram ir kliniskas universitates slimnicas konsilija Iémums par personas vakcinacijas
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atlik§anu uz noteiktu laiku, Iidz pilna vakcinacijas kursa pabeigSanai studiju procesa
piedalas tikai attalinati.!

18.2. Visas personas, kuras SKK telpas uzturas ilgak par 15 miniatém, tiek registrétas
apmekletaju registra. Par registra uzturéSanu atbild SKK atbildiga persona.
Apliecinajuma veidlapa un registru skatit 2. pielikuma. Visi dati biis redzami saraksta
dalibniekiem. Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodro§inasanai.

18.3. Pakalpojumu sniedzgji, kuri sniedz tehniskos un atbalsta pakalpojumus SKK telpas,
laiku saskano ar SKK administratori. Atbalsta pakalpojumu sniedzgjs var nelietot
mutes un deguna aizsegu, ja telpa atrodas viens vai spg uzradit sadarbsp€jigu
vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu.

18.4. Modeli/pacienti, kuri ierodas uz praktiskajam nodarbibam uzrada sadarbspgjigu
vakcinacijas sertifikatu.

18.5. Modelu/pacientu nepiecieSamibu konkrétas temas apguvei izverteé pedagogs, nemot
vera, ka jaierobezo treSo personu uzturésanas koledza.

18.6. Planojot nodarbibas, izglitibas metodike paredz, lai tiktu ierobeZota driizmeSanas;

18.7. SKK telpas nedrikst driizméties.

18.8. Driuizmés$anas risku noveérsana:

Druazmeésanas riski Ka tos novérst

Beidzoties lekcijam atstaj koledzas telpas

Beidzoties lekcijai, students nekavgjoties

Starpbrizi pedagogs

Starpbrizus savas lekcijas laika nosaka

Gerbjoties uz praktiskajam nodarbibam 306. telpa

1. Ielas drébes tiek novilktas un atstatas
lielaja garderobg 1.stava.

2. Darba apgerbs (praktisko nodarbibu
apgerbs) tiek parvilkts nodarbibas telpa,
noverSot drizmesanos gaitent.

Mantas tiek glabatas speciali paredzgtajos
skapiSos, iznemot tad, ja nodarbiba notiek

Modeli, kuri gaida nodarbibu dodas uzreiz uz studenta darba vietu.

lerodas noteiktajos laikos.

PiekriSanas pilda studenta darba vieta.
Pedagogs paredz, ka modelis ierodas
konkretaja laika un negaida koridora, bet

'Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 "Par arkartéjas situdcijas izsludinaSanu”. https.//likumi.lv/ta/id/326729 *5.34.
klatienes augstskolu un koledzu izglitibas studiju procesa, darba pienakumu veiksana vai pakalpojumu sniegSana piedalas tikai personas ar
vakcindcijas vai parslimosanas sertifikatu. Personas, kuram ir kliniskas universitates slimnicas konsilija lemums par personas vakcindcijas

atliksanu uz noteiktu laiku, lidz pilna vakcindcijas kursa pabeigsanai studiju procesa piedalas tikai attalinati”
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Komunicet attalinati: pa talruni, e-pasts,
WhatsApp, Zoom u.c.

Klatieng tikai sanemt dokumentus,
ieprieks saskanotaja laika.

Sekretariats Telpa ne vairak par vienu apmeklétaju

Izmantot C korpusa galveno ieeju, atstat
Gaitenis, gaidot piekluvi 306., 310., 311. | drébes 1. stava garderobg, uz kabinetiem

kab. dodas pa galvena korpusa kapném
Pedagogi darba apgérbu parvelk 114.
kabineta
19. DROSIBAS REZIMI
Darbibas reZimi SKK telpas no 11.10.2021.

Epidemiologiski drosa vide— telpa vai teritorija, | 306.,310.un 311.,
publiska vai privata pasakuma norises, pakalpojuma
sniegSanas vai darba vieta, kurd atrodas tikai pilniba | 3- stava koridors starp telpam 306. un 310.
vakcinétas vai parslimojusSas personas. (MK 662. 114

punkts 2.23) :

332.,334.,333
Priekstelpa starp 332. un 334.

Administracijas telpa

Epidemiologiski nedrosa vide — telpa vai teritorija, | 1. stavs, visas koplietoSanas telpas, kas nav minétas
publiska vai privata pasakuma norises, pakalpojuma | iepriek§€jos punktos — gaiteni, tualetes

sniegSanas vai darba vieta, kurdesoSo personu
vakcinacijas, parslimoSanas vai testéSanas fakts nav | Sekretariats
zinams vai kura neatbilst epidemiologiski drosas vai
dalgji drosas vides prasibam. (MK 662. punkts 2.25)

SERTIFIKATU PARBAUDES KARTIBA UN PIEKLUVE TELPAM

20. Terodoties SKK un parvietojoties pa “Biznesa augstskola Turiba” (BAT) droSas vides
telpam?, visam personam jabiit lidzi sadarbsp&jigam vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatam un personu apliecinoSam dokumentam — pase vai personas aplieciba.

21. Sadarbspgjigu sertifikatu var uzradit elektroniski (ka QR koda att€lu vai Pdf dokumentu
viedierice) vai drukata forma.

22. SKK telpas sadarbspé&jigu sertifikatu parbaudi veic SKK biroja administratore vai
lietvede.

23. Covid-19 parslimojusas un pret Covid-19 vakcinétas personas tiek identificétas,

parliecinoties ~ par  attieciga  sertifikata  esamibu,  izmantojot  timeklvietni

2 Drosibas rezimi noteikti “Kartiba, kada tiek nodrosinata Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai SIA

s

“Biznesa augstskola Turtba”.
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https://covid19sertifikats.lv/verify un parbaudot uzradito sertifikatu un personu apliecinoSu
dokumentu.

24. SKK pedagogam un personalam ir tiesibas liigt uzradit sadarbspgjigu sertifikatu.

25. “Biznesa augstskola Turiba” telpas, kuras noteikts dross reZims, sadarbsp€jigu sertifikatu
jauzrada BAT personalam.

26. Ta ka SKK izmanto BAT infrastruktiiru, SKK stud€joSiem, nodarbinatajiem un viesiem
jaievéro BAT ieksgjie dokumenti.

27. Piekluve telpam

27.1.  Studentiem un pedagogiem uz lekcijam jaierodas savlaicigi, lai paspetu uzradit
sadarbspg€jigu sertifikatu un veikt droSu piekluvi telpam.

27.2.  LainodroSinatu droSu rezimu, 3.stava telpas varés iekliit tikai péc sadarbspgjiga
sertifikata uzradiSanas.

27.3. 3. stavatelpas - 306., 310. un 311., no SKK puses piekluvi nodroSinas SKK
biroja administratore, lietvede vai pedagogs, parliecinoties par atbilstoSu sadarbsp&jigu
sertifikatu.

27.4.  Piekluvi 3. stava telpas - 306., 310. un 311., no SKK puses var organizet pa
grupam, lai noverstu driizmésanos.

27.5. Piekluve bibliotekai un tas lietoSanas kartiba noteikta “Kartiba, kada tiek

nodrosinata Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai SIA “Biznesa augstskola Turtba”.

SEJAS MASKU (AIZSARGMASKU, MUTES UN DEGUNA AIZSEGA) LIETOSANA

SKK

28. Visas telpas jalieto mutes un deguna aizsegs un koptelpas jaievéro 2 metru distance
vienam no otra®.

29. Mutes un deguna aizsegu nelieto students, kuram veic sejas procediiru macibu noliikos.

HIGIENA UN PERSONAS VESELIBAS STAVOKLA UZRAUDZIBA
30. SKK nodrosina dezinfekcijas Iidzeklus;

31. Visiem apmekl&tajiem jartip&jas par individualo higiénu;

3 Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 "Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”. https.//likumi.lv/ta/id/326729 *5.30.
izglitibas procesa istenosand telpas, kur atrodas vairak par vienu personu, tiek lietotas sejas maskas, iznemot Ministru kabineta 2021. gada
28. septembra noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai" 17.1., 17.3., 17.4., 17.7.
un 17.8. apakspunkta minétos gadijumus.”
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Pedagogs nodroSina regularu macibu telpu védinaSanu astronomiskas stundas ietvaros un
ikreiz, kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO; koncentracija gaisa parsniedz
1000 ppm.*;

SKK nodrosina regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma,
tiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem
cilveki biezi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, krani)
(pielikumu Nr.3);

SKK telpas netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne (tas
attiecas gan uz izglitojamiem, gan darbiniekiem, klientiem) (1.pielikums);

Vizualo skriningu (vizuala apskate), veic pedagogs pirms nodarbibas/individualas
tikSanas, lai identific€tu personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém (pieméram,
klepus, drudzis, elpas trikums);

Personas, kuras skrininga (vizualas apskates) laika tiek identific€tas ka potenciali
infekciozas (ir akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes), netiek ielaistas lekciju norises
telpas, un tam tiek rekomendéts telefoniski sazinaties ar savu gimenes arstu,

Klatienes lekcijas/praktiskajas nodarbibas nedrikst piedalities personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija;

Jebkuram SKK darbiniekam, klientam vai viesim ir tiesibas aizradit par higi€nas un
distances principu neieveérosanu. Par to ar1 zinot SKK atbildigajai personai;

Pedagogs izsniedz lekciju/individualas tikSanas apmeklétajiem registracijas sarakstu par
atbilstibu epidemiologijas prasibam.

Studenti informé koledZu par inficéSanos ar Covid-19, atraSanos izolacija, majas

karantina vai pasizolacija.’

RICIBAS PLANS COVID-19 IZPLATIBAS GADIJUMA

41.1. Atbildigas personas nekavéjoties informé pedagogus, studentus un personalu par

izmainam studiju darba organizacija;

4 MK 662. “113.2. nodrosina regularu macibu telpu vedinasanu astronomiskas stundas ietvaros atbilstosi
izglitibas iestades apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam védinasanas rezimam un katru reizi, kad
macibu procesa laika macibu telpa monitoréeta CO; koncentracija gaisa parsniedz 1 000 ppm.”

3 MK 662. “114. Pilngadigais izglitojamais vai nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informé izglitibas

iestadi par izglitojamd inficesanos ar Covid-19, atrasanos izolacija, mdjas karantind vai pasizolacija.’

s
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41.2. Informacijas kanali grupu  WhatsApp, grupu e-pasti, SKK majas lapa

https://skk.1v/ .
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Pielikums Nrl.

SKK infekciju slimibu ierobeZoSanas kartiba
Algoritms:

1. Noveértesana (pedagogs vizuali noverte veselibas stavokli péc mingtajiem aprakstiem par augsejo
elpcelu saslimSanam, pie nepiecieSamibas izméra temperatiiru, ne augstak, ka 37,2 t;

2. Aizdomas par studenta augsgjo elpcelu saslim$anu (uzliek sejas masku, students dodas uz majam,

rekomend@jam sazinaties ar gimenes arstu);
v' students var atgriezties SKK tikai ar gimenes arsta izzinu, ka ir vesels;

3. Izveédinat telpas un veikt virsmas dezinfekciju konkr&taja vieta, kur persona ar aizdomam par

augsejo elpcelu saslimsanu atradusies.

Augsejo elpcelu pazimes:

Kakla sapes iedalamas Cetras stadijas, ar visam miné&tajam stadijam aizliegts apmeklet

Starptautiskas Kosmetologijas koledzas telpas:

e Pirmaja kakla sapju stadija, kas izpauZzas ka knudesana un skrapésana;

e Otra kakla sapju stadija izpauzas ar sapeém, kakls sap, klepus un ir nepatikamas
sajlita, var biit temperatiira;

e Tresas kakla sapju stadijas laika rikles gala novérojams aplikums, klepus,
spécigs klepus, var biit temperatira;

e Ceturta kakla sapju stadija raksturojama ar1 ka atveselosanas process.

ElpoSanas organu saslim§anas pazimes:

Iesnas jeb rinits ir deguna glotadas iekaisums, ar visam min&tajam pazimém aizliegts

apmeklét Starptautiskas Kosmetologijas koledzZas telpas:

o izdalas sekréts no deguna;
e apgritinata elposana;

e ozas zudums;

e galvassapes;

e var biit temperatiira.
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Pielikums Nr.2
Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumi Nr. 360

"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai'.

un Slimibu profilakses un kontroles centra

rekomendacijas publisko pakalpojumu sniedzéjiem

Apliecinajums

Starptautiskas Kosmetologijas koledZas studenti, apmekiétaj,

darbinieki

Ar savu parakstu apliecinu, ka:

1. Neatbilstu kadai no personu grupam, kam ir noteikts pienakums ievérot majas
karantinu, izolaciju vai paSizolaciju saistiba ar Covid-19 infekciju vai aizdomam par
to;

2. Man nav augsgjo elpcelu infekcijas slimibas, ka art Sobrid man nav novérojamas
elpcelu infekcijas pazimes (piem€ram, paaugstinata temperatiira, klepus, rikles
iekaisums, iesnas, elpas trukums);

3. Esmu iepazinies ar SKK iek§€jas kartibas noteikumiem;

4. leveroSu izstradatos SKK kartibas noteikumus par COVID-19 infekciju slimibas
1erobezoSanu;

5. leveéroSu visus higi€nas noteikumus.

Informgjam, ja biis konstatets kads saslimSanas gadijums, dati tiks nodoti Slimibu
profilakses un kontroles centram, lai varétu sazinaties ar Jums par epidemiologijas

pasakumiem.
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Registracijas saraksts par atbilstibu epidemiologijas prasibam

Laiks
Datums | Vards, uzvards | Grupa | Auditorija | No - Lidz Telefona nr. Paraksts
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Pielikums Nr.3
IEKSTELPU DEZINFEKCIJAS KARTIBA
Atbildigais - SKK apkopégja.

TiriSana un dezinfekcija gridai

v' Pirms dezinfekcijas tiek rekomendeéts veikt telpu mitro uzkopSanu ar sadzive lietojamu
tirtSanas lidzekli. Savukart dezinfekcijai tiek rekomendets sagatavot 0,5% natrija
hipohlorita Skidumu. Lielaka dala sadzives balinataju satur 5% natrija hipohloritu. Skidraja
balinataja hlors ir dazadas koncentracijas. Dezinfekcijas Skiduma pagatavoSanai var izmantot
jebkuras koncentracijas balinataja skidumu, izmantojot §adu formulu:

(X% pieejamaja balinataja Skiduma : X% velama hlora) - 1= dezinfekcijas Iidzeklim
pievienojamais iidens apjoms.

*Saja formula X% vélama hlora = 0,5 %.

Pieméram, ja 1 litra balindtdaja hlora koncentracija ir 5%, tad dezinfekcijas skiduma
pagatavosanai nepieciesamo tidens daudzumu aprékina Sadi:

5% :05%)-1=91

Tas nozimé, ka esoSajam balinataja apjomam japievieno 9 litri iidens, ka rezultata tiek iegiiti 10

litr1 dezinfekcijas Skiduma, ka satur 0,5% hlora.

TiriSanas un dezinfekcija virsmam

V' Virsmas, kuras varétu bojat natrija hipohlorits, attiviSanai péc tiriSanas ar neitralu
mazgasanas lidzekli ir nepiecieSama tiriSana ar 70% etanola Skidumu. VérSam uzmanibu, ka
lietojot dezinfekcijas lidzeklus, ir jaieveéro razotaja instrukcija par to sagatavoSanu un lietoSanu.
Izmantojot kimiskos dezinfekcijas lidzeklus, ir svarigi védinat telpu, lai aizsargatu uzkopsanas

personala veselibu.

TiriSana ir javeic, izmantojot atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL). Ieteicams
izmantot vienreizlietojamus IAL, kuri péc lietoSanas jaapstrada ka iesp&ami infekciozs
materials un jaiznicina ka bistami infekciozi atkritumi. Vairakkart izmantojamie IAL jaattira,

izmantojot dezinfekcijas Iidzeklus (piem&ram, 0, /% natrija hipohloritu vai 70% etanolu).
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Svarigi veicot dezinfekciju teoretisko un praktisko lekciju telpas

v’ Telpu vedinasana
v' Gridu dezinfekcija péc noteiktas sheémas (dezinfekcijai tiek rekomendéts

sagatavot 0,5% natrija hipohlorita skidumu)

v’ Svarigi ir ripigi attirit un dezinficét visus priekSmetus un virsmas, kuram biezi
pieskaras cilveéki, pieméram, durvju rokturus, kranus, sienas un logu virsmas,
plauktus, lampas, atvilktnes, kuSetes, ka ari talrunus, planSetdatorus, u.c. Nelielu

virsmu apstradei ieteicams lietot 70% etanola Skidumu.

V' Virsmu tiriSanai izmanto vienreiz lietojamas dranas/Svammes, lupatinas, salvetes vai
mopus un, beidzot telpas uzkopSanu, veic ari telpu uzkopSanas aprikojuma tiriSanu
un dezinfekciju.

https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/
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Pielikums Nr.4
Vadlinijas SKK telpu védinasanai

Ministru kabineta noteikumi Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai",
Izglitibas un zinatnes ministrija ir izstradajusi vadlinijas studiju procesa organizésanai augstskolds un koledZas 2021./2022.
akadémiskaja gada; SKK KARTIBA COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI STARPTAUTISKAJA KOSMETOLOGIJAS

KOLEDZA

Lai panaktu efektivu *CO. koncentracijas kritumu studiju telpa, jaievero $adi pareizas
telpas védinasanas pamatnosacijumi:
nodros$ina regularu macibu telpu védinasanu astronomiskas stundas ietvaros un ikreiz,
kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO2 koncentracija gaisa parsniedz 1000
ppm (tiklidz telpa ir pieejami gaisa kvalitates meritaji).

e védinaSanas laika telpa neuzturas studgjoSie un personals;

e védinaSana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvertu logu (-iem);

e védina atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada iespgja;

e starpbridim atvel@tais laiks maksimali tiek izmantots v&dinaSanai.

*CO. ltmentis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei studiju telpas, ir l1dz

1000 ppm.

Dokumenta izmainu apraksts saglabats atseviska dokumenta. Atrodas SKK serveris:
\\10.18.88.1\public\] STARPTAUTISKA KOSMETOLOGIJAS
KOLEDZA\NORMATIVIE DOKUMENT\Ieksejie dokumenti\99 covid
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