#PRO-DAY

30.03.22 NO 16:00 - 19:00

Vispusigas sagatavotibas
trenere, A-kategorijas trenere,
fizioterapeite, lektore Sporta
izglitibas agentdr3, vieslektore
Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija (LSPA)

Lekcija -
“Ergonomikai ir nozime!”
*Ergonomika darba vidé, tas ietekme uz veselibu un

produktivitati.

DIANA STUPELE

Dianas ikdiena paiet kustiba un sadarbojoties gan ar
profesionaliem sportistiem, gan ar veselibas sportistiem.
Diana treninus ne tikai vada, bet ari plano un sastada péec
klienta individualajam vélméem un vajadzibam, ta lai tiktu
sashiegts maksimalais izvirzitais trenina plana merkis.

Lai kustiba ar iekSéjo harmoniju butu balansa papildus
praktizéju ari apzinato elposanu un Transcendentalo
meditacijas tehniku (lauj pratam nonakt aiz domu robezas
un piek|ut klusajam iekS€jam radoSuma, energijas, miera, un
laimes avotam). Interese uzlUkot cilveka kermeni “ka vienu
veselumu”- prata un kermena mijiedarbiba. Par saviem
hobijiem sauc zimésanu, golfa spéli, snovbordu un aktivus
pargajienus.

*Biezak sastopamas veselibas problémas skaistuma
sfera stradajosajiem, to profilakse.
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